@1 Psykiatrispecialisterna

Del av Dawd Gronte Medicinsk Konsult

Specialistvardsremiss/betalningsforbindelse utfardad av verksamhetschef

Detta &r en specialistvardsremiss utfardad av verksamhetschefen pa patientens vardande
enhet till David Grénte Medicinsk Konsult AB.

Denna remissen fungerar bade som bestéllning och fakturaunderlag efter genomford
behandling.

Remiss fran (verksamhetschefens namn, inrattning, klinik, adress, telefonnummer):

Remiss till:

David Gronte Medicinsk Konsult AB
Agatan 35

582 22 Linkdping

Tel: 073-514 11 84

Patientens personnummer:

Patientens namn:

Patientens adress och telefonnummer:

Verksamhetschefens namn: Verksamhetschefens underskrift:

Datum:

Specialistvardsremissen ska dven kompletteras med en vanlig remiss av patientens ldkare.
Remissen &r giltig 1 ar fran remissens utfardande och remissen géller endast 6ppenvard.
Remissen géller fér behandling med Restful Box (evidensbaserad behandling med Botox for depression).
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Information till inremitterande och verksamhetschef och lakare

Restful Box ar en evidensbaserad behandling dar man behandlar muskler i pannan,
kopplade till negativa kénslor, med botulinumtoxin och genom muskelparalysen bryter det
psykobiologiska fenomenet emotional feedback. Det &r en evidensbaserad behandling
som ges efter att man testat 2 olika antidepressiva preparat och 1 férsék med
psykoterapi.

Juridisk grund for bestallning vid bestallning inom ramen for lagen om offentlig
upphandling

Bestallning av behandlingen ges inom ramen fér Lag (2016:1145) om offentlig
upphandling, 19 a kapitel om direktupphandling.

Foretaget David Gronte Medicinsk Konsult AB bekraftar med ett underskrivet unilateralt
avtal (bara firmatecknare fér David Gronte Medicinsk Konsult AB undertecknar) att de
kommer att sékerstélla att vardet pa bestéllarens (inkluderar alla verksamheter inom en
region eller kommun) totala bestallningar per ar inte dverstiger gransen for
direktupphandling enligt gallande lagstiftning, vilket fér narvarande @r 700 000 kr

Om det skulle intraffa att bestéllarens totala bestéllningar under avtalsaret, av misstag
eller annan orsak, 6verstiger gréansbeloppet pa 700 000 kr, atar sig David Gronte
Medicinsk Konsult AB att omedelbart aterbetala det 6verstigande beloppet till bestallaren.

Med varje faktura bifogas ett unilateralt underskrivet avtal och en sammanstallining pa hur
mycket bestéllaren bestallt for hittills under avtalséret av David Gronte Medicinsk Konsult
AB.

Kostnad
Ett bes6k for behandling med Restful Box kostar 2995 kr for forsta besdket. Kostnaden
for behandling vid andra besoket ar 1995kr. Nar behov av uppfoéljning uppstar ar kostar

uppféljningssamtal via video 895kr.

For en patient dar behandlingseffekten racker i 6 manader blir arskostnaden 2995+1995=
4990 kr.

Detta kan jamféras med ett ars behandling med lakemedlet Brintellix 20mg vilket kostar
6903Kkr.

For patienter som svarar bra pa Restful Box beddms det som en kostnadseffektiv
behandling.

Privatpatienter, som betalar besoket sjélva, betalar for sjukvardskostnaden och hamtar ut

lakemedlet pa apoteket. Lakemedlet gar pa hogkostnadsskyddet och kostar olika mycket
beroende pa hur mycket hogkostnadsskydd man har.
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Patientansvar

Restful Box ar ett komplement till patientens évriga behandling. Inremitterande lakare har
fortsatt huvudansvar for patientens vardprocess och vi tar ansvar for Restful Box-delen av
patientens behandling.

Evidensgrad
Behandlingen &r bevisad i 5 RCT:

Facing depression with botulinum toxin: a randomized controlled trial
Psychiatr Res . 2012 May;46(5):574-81. Wollmer et al.

Treatment of major depressive disorder using botulinum toxin A: a 24-week
randomized, double-blind, placebo-controlled study
J Clin Psychiatry . 2014 Aug;75(8):837-44. Magid et al.

Treatment of depression with onabotulinumtoxinA: a randomized, double-blind,

placebo controlled trial
J Psychiatr Res . 2014 May;52:1-6. Finzi et al.

Efficacy of Botox versus Placebo for Treatment of Patients with Major Depression
Iran J Public Health . 2017 Jul;46(7):982-984. Zamanian et al.

OnabotulinumtoxinA for the treatment of major depressive disorder: a phase 2
randomized, double-blind, placebo-controlled trial in adult females
Int Clin Psychopharmacol . 2020 Jan;35(1):19-28. Brin et al.

Enligt Socialstyrelsens, Lakemedelsverkets och SBU:s gradering av evidensgrad ligger
evidensgraden fér Restful Box mellan grad 1 och grad 2. Detta innebér att behandlingen
ges enligt vetenskap och beprdvad erfarenhet och uppfyller hdlso- och sjukvardslagens
krav.

Evidensgrad 1: Minst tvd oberoende studier med hégt bevisvérde eller en systematisk
Oversikt av flera originalstudier med hégt bevisvérde.

Evidensgrad 2: En studie med hégt bevisvérde plus minst tva med medelhégt bevisvérde
och entydiga resultat.

Evidensgrad 3: Minst tva studier med medelhégt bevisvéarde och entydigt resultat.
Evidensgrad 4: Enbart studier med lagt bevisvérde eller avsaknad av studier.
Expertutlatanden eller konsensusutlatanden utan explicit systematisk genomgang.
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Vilken patient ar lamplig fér behandling?

En patient med depression och angest som har testat 2 olika behandlingar med
antidepressiv behandling och 1 férs6k med psykoterapi men trots detta har symptom pa
depression och angest kan bli hjalpta av Restful Box. Restful Box interagerar inte med
andra lakemedelsbehandlingar och inte heller med psykologiska behandlingar. Restful
Box kan ges som komplement till den behandlingen patienten redan har.

Remissadress
Remissen skickas till:
David Gronte Medicinsk Konsult AB
Agatan 35
582 22 Linkdping

Fragor kan stéllas till kontakt@psykiatrispecialisterna.se
Ytterligare lasning finns pa: https://www.psykiatrispecialisterna.se
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